
１．大船駅から鶴岡八幡宮へ

大船ルミネウィングでお弁当とお
やつを買ってからバスで鶴岡八
幡宮へ！

おさんぽ三人衆が３時間歩き続けて
発見した鎌倉・大船の魅力をお伝え
します。
第７回目は
「鎌倉の大寺跡を訪ねて…」
　　　　　　　　　　より道さんぽ

。

                                         

皆さんも、より道さんぽしてみませんか？

２．ぼたん庭園

鶴岡八幡宮では ぼたん庭園が
開園されていました。こぼれ落ち
そうなぼたんの花は本当に美しく
て、思わずうっとり。

３．シャボン玉と親子

シャボン玉で遊ぶ親子を発見。鎌
倉で過ごす穏やかな時間は
とてもいい思い出になりそう。

大船からバスで一本です。

４．来迎寺

来迎寺へ到着。足腰の痛みをと
るといわれる３体の仏さま
が祀られています。

５．陶芸工房

白旗神社へ向う途中、陶芸工
房を発見。たくさんの陶芸アー
ティストの作品を見学・購入で
きます。

６．白旗神社

源頼朝のお墓がある白旗神社。
頼朝の死は今でも歴史の謎に
包まれているそうです。

８．小さな発見

住宅街に咲く梅の木にめじろを
発見！もう春がそこまで来てい
ることを感じる３人衆でした。

７．ランチ＆おやつ

お楽しみのランチタイム。ルミネ
ウィングの「おこわ米八」“本鯖照
り焼き弁当”は色とりどりの厳
選素材がたっぷり入って美味し
い！

今回のおやつは「湘南クリエイティブ・ガトー
葦」のほんのり甘くてちょっぴり塩味がたまら
ない“ガレットブルトンヌ”（写真左）と素朴な
味で人気の太子堂の“ジャムサンド”。（写真
右）

この看板が
目印。

手で割ると、ふわっとバターの香りが！

素朴なりんごジャムが絶品。

１０．素敵なお土産屋

瑞泉寺の手前に小さなお土産
屋を発見！素敵な店主さんが様
々なお話を聞かせてくれます。
有名人もたくさん来るそうです。
（ちなみに店主さんの長生きの
秘訣は“舞台を見に行くこと”だ
そうです。）

１３．帰り道

夕暮れの鎌倉は趣きがあり、心
がなごみます。いっぱい歩いて
そろそろ疲れた３人衆は鎌倉
駅への帰路についたのでした。

１１．瑞泉寺

１２．大塔宮

スイセンが有名な「花の寺」として知ら
れている瑞泉寺へ到着。
本堂裏の庭園は夢窓疎石の設計によ
る岩盤を削って作られた禅宗様庭園
で、書院庭園の起源となったとのこと。
神秘的な巨大な岩穴を目の前にして
思わず手を合わせる３人衆でした。

大塔宮には悪い夢を食
べるという獅子頭守があ
ります。ご祭神の護良親
王が戦の時に兜の中に
獅子頭守を忍ばせたこと
が由縁です。

９．荏柄天神

日本三天神のひとつ「荏柄天神」。学問の神様菅原道真
が祀られており、しっとりした中にも華やぎのある神社と
咲く梅は見事！

あ、めじろ！

受験シーズンは大賑わい。

次回もお楽しみに。

スイセンがいい香り！


